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Samarbeidsoppgave
Utvikling

Samarbeidsoppgave

Oppgave: Forklar muntlig hva som skjer.

Her er noen bilder som handler om symptomer og observasjoner. Se på
bildene. 
Finn fagord som passer til bildene. Skriv ned fagordene under bildene.
Du kan gjerne samarbeide med en medelev. 
Forklar muntlig til en medelev hva som skjer på bildene. Bruk fagordene
når du snakker. 

Undervekt Overvekt

Forklar muntlig: Undervekt betyr at kroppen veier mindre enn det som
er bra for helsen, mens overvekt betyr at kroppen veier mer enn det som
er sunt. Begge deler handler om ubalanse i vekt og kan påvirke
energinivå, helse og hvordan kroppen fungerer i hverdagen.
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