
politiattest
tverrfaglig
samarbeid

arbeidsliv

ADL autorisasjon aktivitetsplan

brukermedvirkning prosedyre kunnskap

1. __________________ er aktiviteter i dagliglivet.

2. __________________ er et bevis på at du er godkjent
fagarbeider.

3. __________________ er et bevis fra politiet på at du kan
jobbe med barn og eldre.

4. __________________ er livet ditt på jobb.

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

Utvikling

Individuell oppgave
Utvikling

Samarbeidsoppgave
Yrkesliv og tjenester

Individuell oppgave 

Vg1 - Helse- og oppvekstfag



5. __________________ er når ulike yrkesgrupper
samarbeider.

6. __________________ er når bruker får være med å
bestemme.

7. __________________ er en oversikt over hvilke aktiviteter
som skal gjøres.

8. __________________ er det du har lært gjennom teori og
praksis.

9. __________________ er måten du gjør noe på.

Vg1 - Helse- og oppvekstfag



Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

universell utforming

rehabilitering

fysioterapeut

spesialpedagog

forflytning

hjertekompresjon

Vg1 - Helse- og oppvekstfag



Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «spesialisthelsetjenesten». 
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «brukerstyrt personlig
assistanse (BPA)». Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «individuell plan». 
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «logoped». 
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra før. 
Skriv fagordet og forklaringen.

Vg1 - Helse- og oppvekstfag



b) Hva er viktig å kunne når du skal arbeide innen helse- og
oppvekstfag?

Oppgave 4: Skriv en tekst.

Du skal skrive en enkel tekst på 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere.
Velg oppgave a) eller b).

a) Hvordan kan en helsefagarbeider
bidra til at en bruker blir mest mulig
selvstendig?

Eksempler på fagord som du kan bruke: 
bruker, brukermedvirkning, adl,
rehabilitering, individuell plan,
aktivitetsplan, forflytning, universell
utforming, ergoterapeut, fysioterapeut,
tverrfaglig samarbeid, kunnskap

Eksempler på fagord som
du kan bruke: 
arbeidsliv, fagbrev,
autorisasjon, praksis, teori,
kunnskap, ferdighet,
prosedyre, førstehjelp,
rollemodell, ergonomi,
omsorgssvikt

Vg1 - Helse- og oppvekstfag
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