
normer
helhetlig

menneskesyn
ansvarlighet

omsorg personlig egnethet etikk

plikt etiske dilemmaer holdning

1. __________________ er når du holder avtaler og er til å stole
på.

2. __________________ er regler for et godt liv.

3. __________________ er forventninger til hvordan noe bør
være.

4. __________________ er når du ser på mennesket som
sammensatt av psykiske, sosiale, åndelige og kulturelle behov.

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.
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5. __________________ er måten du tenker på, og hvilke
meninger du har.

6. __________________ er problemer som må løses uten at
det er noe helt riktig svar.

7. __________________ betyr at du tar vare på og bryr deg om
noen.

8. __________________ er noe du er nødt til å gjøre.

9. __________________ er når du er skikket til å jobbe med
barn og eldre.

Vg1 - Helse- og oppvekstfag



Oppgave 2: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «taushetsplikt». 
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «profesjonell yrkesutøver». 
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «ærlighet». 
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «troverdighet». 
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra før. 
Skriv fagordet og forklaringen.

Vg1 - Helse- og oppvekstfag



b) Hva gjør du hvis du opplever et etisk dilemma på jobb?

Oppgave 3: Skriv en tekst.

Du skal skrive en enkel tekst på 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere.
Velg oppgave a) eller b).

a) Hvordan kan en helsefagarbeider
opptre profesjonelt i møte med
pasienter og brukere?

Eksempler på fagord som du kan
bruke: 
profesjonell yrkesutøver, profesjonell,
personlig egnethet, ansvarlighet,
omsorg, troverdighet, taushetsplikt,
holdning, etikk, menneskesyn, ærlighet

Eksempler på fagord som
du kan bruke: 
etiske dilemmaer, etikk,
normer, plikt, rettighet,
ansvarlighet, helhetlig
menneskesyn, omsorg,
troverdighet, profesjonell
yrkesutøver, taushetsplikt

Vg1 - Helse- og oppvekstfag
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