HMS
Individuell oppgave

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

risiko ferstehjelp vold
trykk fallsikringsutstyr vibrasjon
skarpe verktey varme glatte gulv
"EM __ _ ___ _ _ _ _ _ ______ er en mulighet for at farer og

2 o fra verktey og maskiner kan gi
nummenhet og smarte i fingre, hender og armer, og skade
nervesystemet i kroppen.

R fra verktey og maskiner kan gi skade
hvis de svikter eller ikke brukes med beskyttelsesutstyr.

4. _ kan fere til lekkasjer, sprenging eller
eksplosjon.
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S e kan fere til fall og kollisjon med

6 __ _ _ _ _ _______ er nar en person skader en annen
person.
7e er seler og liner du bruker for 4

8En ____ ___ _ __ _ _ _ _ ____ er omsorg og livreddende hjelp
ved akutt sykdom eller skade.

Qo som sager, spikermaskiner og kniver
kan fere til skader pa kroppen.

@
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Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

hjelm

kjeledress

vernesko

belastning

darlig ventilering

arbeidshansker

vernebriller

herselsvern

@ KLAR
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Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «arbeide med skarpt verktey».
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «helse».
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «kildesortere».
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «farlig avfall».
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra fer.
Skriv fagordet og forklaringen.

@ KLAR
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Oppgave 4: Skriv en tekst.

e Du skal skrive en enkel tekst pa 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller flere.
e Velg oppgave a) eller b).

a) Du jobber som leerling pa en byggeplass. Du
skal utfere en arbeidsoppgave i heyden
sammen med en kollega. Forklar hvordan du
vil arbeide sikkert fer du starter.

Eksempler pa fagord som du kan bruke:
arbeid i heyden, sikker jobb analyse (SJA),
vurdere risiko, fallsikringsutstyr, hjelm,
vernesko, verneutstyr, HMS kort

Du kan ogsa bruke andre viktige fagord fra KLAR app:
arbeidsmiljeloven, forebyggende arbeid, helse, sikkerhet, montere
stillas og rekkverk, bruke fallsikringsutstyr

b) Du jobber pa en byggeplass. Du oppdager en farlig situasjon under
arbeidet. Forklar hva du vil gjere.

Eksempler pa fagord som du
kan bruke:

rapportere hendelse, avvik,
risiko, fareskilt, ferstehjelp,
verneombud
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