
Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

Kjøkkenet

Individuell oppgave
Næringsstoffer, råvarer og produkt

Individuell oppgave

vitaminer sjy proteiner

krydder karbohydrater halvfabrikat

glaze emne bakverk

1. __________________ er et organisk stoff som bygger celler og
gir energi.

2. __________________ er en blank glasur som du legger over ei
kake.

3. Et __________________ er en vare som er bearbeidet uten å
være ferdig.

4. Et __________________ er et produkt som er bakt i en ovn. 

5. En __________________ er en kraft som er igjen etter at vi har
stekt kjøtt.
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6. __________________ er sukkerstoffer som gir energi til
kroppen.

7. __________________ er næringsstoffer som kroppen
trenger små mengder av.

8. Et __________________ er et deigstykke som er veid og
målt til en viss størrelse.

9. Et __________________ er tørkede urter som gir smak til
mat.
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Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

deig

gjær

saus

marinade

smakstilsetning

sjy

glaze

emne
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a) Finn fagordet «marinade». 
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra før. 
Skriv forklaringen.

Oppgave 3: Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «gjær». 
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «urter». 
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «råvare». 
Skriv forklaringen.
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Oppgave 4: Skriv en tekst.

Du skal skrive en tekst på 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere.
Velg oppgave a) eller b).

a) Du jobber på et kjøkken som skal servere en varm hovedrett til
gjester. Forklar hvordan du bruker råvarer for å bygge smak og god
konsistens i retten, og hvordan du sørger for at maten blir næringsrik. 

Eksempler på fagord som du kan bruke: 
Glaze, halvfabrikat, jevning, karbohydrater, kostfiber, kraft, krydder,
marinade, mineraler, proteiner, råvare, saus, sjy, smakstilsetning,
urter, vitaminer

b) Du jobber på et bakeri og får ansvar for å lage grove rundstykker til
lunsjserveringen. Forklar hvilke råvarer du velger, hvordan du arbeider
med deigen og hvordan du sørger for at bakverket får riktig kvalitet.

Eksempler på fagord som du kan bruke: 
Bakverk, deig, emne, fett, gjær, gluten, grovt, hvetemel
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