
barnevernet psykisk mishandling bekymring

omsorgssvikt sorg seksuelle overgrep

følelser toleranse tilvenning

1. En _______________ er når du blir bekymret for at et barn eller en
ungdom blir utsatt for omsorgssvikt eller ikke har det bra av andre grunner, og da
skal du snakke med din nærmeste leder.

2. _______________ er når barnets grunnleggende behov for fysisk,
emosjonell eller psykisk omsorg ikke blir dekket over tid, fordi de voksne som har
ansvar for dem mangler evne eller vilje til å gi nødvendig omsorg.

3. _______________ er en offentlig tjeneste som beskytter barn ved å
sørge for at de får nødvendig omsorg og trygge oppvekstvilkår når dette ikke blir
ivaretatt hjemme.

4. _______________ hos barn og unge er de ulike reaksjonene og
opplevelsene de har, som glede, tristhet, sinne eller frykt, og følelsene hjelper
dem å forstå og uttrykke hva de opplever i verden rundt seg.

5. _______________ Tilvenning handler om å hjelpe barn til å føle seg
trygge og tilpasse seg et nytt sted med nye rutiner og mennesker.

6. _______________  er når barn og unge blir involvert i seksuell aktivitet
de ikke forstår eller kan samtykke til, og som utføres for å dekke overgriperens
behov.

7. _______________  er når omsorgspersoner gjentatte ganger skader
barnets selvbilde ved å skremme, ydmyke eller få barnet til å føle seg verdiløst
gjennom ord eller handlinger.

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.
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8. _______________ er hvor mye en person kan tåle uten å bli sint eller
stresset.

9. _______________ hos barn og unge er en naturlig reaksjon på tap, og de
trenger støtte fra trygge voksne for å håndtere og bearbeide følelsene sine.

Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.
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Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «tegn på omsorgssvikt». 
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «tilvenning». 
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «bekymring». 
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «fysisk mishandling». 
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra før. Skriv
fagordet og forklaringen.
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Oppgave 4: Skriv en tekst.

Du skal skrive en enkel tekst på 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere.
Velg oppgave a) eller b).

a) Du jobber som barn- og ungdomsarbeider i en
barnehage. En dag legger du merke til at et barn
ofte kommer uten mat og virker trist og sliten. Hva
kan du gjøre, og hvem kan du snakke med?

Eksempler på fagord som du kan bruke: 
omsorg, trygghetssirkelen, reguleringsstøtte,
sorg, omsorgssvikt, fysisk mishandling, psykisk
mishandling, seksuelle overgrep, tegn på
omsorgssvikt, bekymring, bekymringsmelding,
barnevernet

b) Du jobber som barn- og ungdomsarbeider på en ungdomsklubb. En ungdom
begynner å trekke seg unna, virker ofte lei seg og sier lite. Hva kan dette være
tegn på, og hvordan bør du reagere?

Eksempler på fagord som du
kan bruke: bekymringsmelding,
bekymring, tegn på
omsorgssvikt, omsorgssvikt,
sorg, følelser, reguleringsstøtte,
omsorg
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