
smittekjeden livsstil hygienerutiner

allergi overvekt astma

barnesykdommer sunnhet næringsstoffer

1. _______________ er vaner og valg som påvirker helsen vår,
for eksempel kosthold, fysisk aktivitet, søvn og stresshåndtering.

2. _______________ handler om å lære barn å vaske hender
jevnlig for å unngå smitte, for eksempel etter dobesøk og før de
spiser, og i tillegg å holde miljøet rent og trygt ved å rengjøre leker og
utstyr.

3. _______________ for barn og unge innebærer å ha god
fysisk og mental helse, som påvirkes positivt av et variert kosthold,
regelmessig fysisk aktivitet, nok søvn og å unngå usunne vaner som
for mye sukker og stillesitting.

4. En _______________ er en overreaksjon fra immunsystemet
på stoffer som pollen, mat eller dyrehår, og kan gi symptomer som
nysing, kløe og pusteproblemer.

5. _______________ viser hvordan smitte overføres fra en
smittekilde til en person gjennom kontakt, luft, eller gjenstander, og
kan stoppes ved god hygiene som håndvask og rengjøring.

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.
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6. _______________ hos barn og unge skyldes ofte kosthold,
lite fysisk aktivitet og sosiale forhold, og kan føre til både fysiske og
psykiske helseplager.

7. Et _______________ er de stoffene i maten som kroppen
trenger for å fungere, som proteiner, karbohydrater, fett, vitaminer og
mineraler, og som hjelper til med vekst, energi og reparasjon av
kroppen.

8. _______________ er en lungesykdom som gjør at luftveiene
blir trange, noe som fører til pustevansker.

9. _______________ er smittsomme sykdommer som ofte
rammer barn, som for eksempel vannkopper.
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Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

helse hos barn og unge

ernæring

hygienerutiner

astma

barnesykdommer

allergi

fysisk aktivitet

kosthold
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Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «næringsstoffer». 
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «sunnhet». 
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «overvekt». 
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «variert kosthold». 
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra før. 
Skriv forklaringen.
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Oppgave 4: Skriv en tekst.

Du skal skrive en enkel tekst på 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere.
Velg oppgave a) eller b). 

a) Tilrettelegging for lek
Du jobber som pedagogisk medarbeider i en barnehage og har ansvar
for å følge opp barn som viser symptomer på sykdom. Forklar
hvordan du kan forebygge smitte, tilrettelegge for at barna får hvile
og ivareta deres helse og trivsel.

Eksempler på fagord som du kan bruke: 
Helse hos barn og unge, livsstil, variert kosthold, kostråd, fysisk
aktivitet, sunnhet, næringsstoffer, mathygiene og ernæring
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b) Utestenging på SFO
Du jobber som barne- og ungdomsarbeider i en skolefritidsordning, og
flere barn har meldt at de ikke føler seg friske. Du har ansvar for å følge
med på barnas helse, forebygge smitte og sikre at barna får riktig
omsorg, samtidig som du dokumenterer situasjonen på en faglig måte.

Eksempler på fagord som du kan bruke: 
barnesykdommer, mage- og tarminfeksjoner, luftveisinfeksjoner,
smittekjeden, hygienerutiner, mathygiene, sunnhet, livsstil og helse
hos barn og unge

Svar på spørsmålene: 
1. Hvordan kan du oppdage tidlige tegn på sykdom hos barna?
2. Hvilke tiltak kan du sette i verk for å forebygge smitte blant barna?
3. Hvordan kan du tilrettelegge for at syke eller slitne barn får nødvendig
hvile og omsorg?
4. Hvilke fagbegreper knyttet til helse og sykdom er viktige å bruke når
du dokumenterer og rapporterer situasjonen?
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