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Vg1 - Helse- og oppvekstfag
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Vg1 - Helse- og oppvekstfag

Stigespill
1. Trill terningen og ga antall steg du skal ga.

2. Det star et ord du skal forklare i ruta. Forklar ordet med egne
ord. Hvis gruppa/leereren godkjenner forklaringen, far du ga ett
ekstra steg. Hvis ikke, bli staende.

3. Hvis du stopper pa en frosk: Trill én gang til. %
e

4. Hvis du stopper pa en stige: e/
Ga opp stigen hvis personen klatrer opp.

Fall ned stigen hvis personen faller ned.

@ KLAR



	Mål
	livsstil
	immunforsvar
	nedsatt funksjonsevne
	stress
	selvtillit
	mestring
	motivasjon
	seksualitet
	psykisk helse
	behov
	respirasjon
	ernæring
	kosthold
	vitaminer
	grovmotorikk
	finmotorikk
	selvfølelse
	proteiner
	karbohydrater

	Start
	helse
	det lille kretsløpet
	diabetes
	fett

	Stigespill
	1. Trill terningen og gå antall steg du skal gå.
	2. Det står et ord du skal forklare i ruta. Forklar ordet med egne ord. Hvis gruppa/læreren godkjenner forklaringen, får du gå ett ekstra steg. Hvis ikke, bli stående.
	3. Hvis du stopper på en frosk: Trill én gang til.
	4. Hvis du stopper på en stige:
	Gå opp stigen hvis personen klatrer opp.
	Fall ned stigen hvis personen faller ned.


