HMS pa arbeidsplassen
Individuell oppgave

Oppgave 1: Smittevern og tryggleik

Du jobbar som helsefagarbeidar. Kva
kan_ vere farleg nar.du jobbar med_ 3 . - i'"si o
smitteberande pasientar, og korleis P

kan du sikre deg sjelv og kollegaene L ; Q'E "' Ye
dine mot smitte og skadar?

Smittebzerende Smitteregime

pasienter

L SkfIV 150_300 Ord. Smittebzrende pasienter v Et smitteregime er en

er pasienter som kan plan med regler og tiltak

e Du skal bruke 10 fagord eller it Anae pacscat R e
fleire.

e Bruk KLAR app og
setningsstartarar som stette nar
du skriv.

Nyttige ord: Setningsstartarar:

e Smitteberande pasientar
e Direkte kontaktsmitte

o Indirekte kontaktsmitte 1. Det kan vere farleg nar eg...
e Luft- og drapesmitte 2. For a unnga smitte er det

e Blod- og vevsmitte viktig a...

e Smitteregime 3. Eg kan sikre meg sjoelv ved
e Smittevernprosedyrar a...

e Isolering 4. Det er viktig a hugse pa at...

o Beskyttelsesutstyr
e Smitteavfall
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Oppgave 2: Ferebyggje belastningsskadar og stress

Du jobbar som helsefagarbeidar.
Korleis kan du unnga
belastningsskadar og sikre god
ergonomi?

e Skriv 150-300 ord.

Ergonomisk
arbeidsstilling

Arbeidsteknikk

e Du skal bruke 10 fagord eller fleire. Arveidsteknkccor miten e
du gjer jobben gin pd som arb_eidssti\ling er maten
e Bruk KLAR app og e sher degut - Ek’:r';’;?i;ﬁ’i{‘:ﬁ“p”;gg
roppen.
setningsstartarar som stette nar =
du skriv.

Nyttige ord: Setningsstartarar:

e Tungt arbeid

o Belastningslidelse

e Ergonomi

o Arbeidsteknikk

e Ergonomisk arbeidsstilling
e Arbeidsmilje

e Fysisk arbeidsmilje

1. For dunnga
belastningsskadar ma eg...

2. Nar eg skal hjelpe ein
pasient opp av senga, er det

iktig at eg...
e Psykososialt arbeidsmilje vIKtg g
3. Det kan bli tungt for kroppen
» Stress min dersom
o |A-bedrift
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Oppgave 3: Handtering av organisk sel og smitteavfall

Du jobbar som helsefagarbeidar.
Korleis kan du handtere organisk sel
og smitteavfall pa ein trygg mate?

o Skriv 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller fleire.

Smitteprosedyrer Risikofaktorer

e Bruk KLAR app og siteproseayerr shotakiorer o forl
setningsstartarar som stette nar E%Z”!"EEE?&E?J"’E S
du skriv.

Nyttige ord: Setningsstartarar:
Organisk sel
Hudplager
Smittevernprosedyrar 1. For a unnga hudplager ma
Smitteregime eg...
Smitteavfall 2. Nar eg handterer
Varsling smitteavfall, er det viktig at
Risikofaktorar eg...
Dokumentere 3. Det kan bli farleg dersom...
Avvik
Verneombod
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Oppgave 4: Handtering av stress og psykososialt arbeidsmilje

Du jobbar som helsefagarbeidar.
Korleis kan du bidra til eit godt
psykososialt arbeidsmilje og handtere
stress pa ein trygg mate?

e Skriv 150-300 ord.

Stress Sykefraveer

L DU Skal erKe 10 fagOI"d e”er flelre. Stress er ubehag eller Sykefraveer er nar en
spenning i kroppen nar du arbeidstaker ikke kan
e Bruk KLAR app og S e
setningsstartarar som stette nar
du skriv. )\
Nyttige ord: Setningsstartarar:

e Psykososialt arbeidsmilje
e Stress

e Arbeidsmilje

e Verneombod

e Risikofaktorar

e Sjukefraveer

e |A-bedrift

e Avvik

e Dokumentere

e Varsling

1. For a redusere stress pa
arbeidsplassen kan eg...

2. Det er viktig a...

3. Dersom eg opplever stress
pa jobb, kan eqg...
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