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Samarbeidsoppgave

Oppgåve: Forklar munnleg kva som skjer.

Her er nokre bilete som handlar om symptom og observasjonar. Sjå på
bileta. 
Finn fagord som passar til bileta. Skriv ned fagorda under bileta. Du kan
gjerne samarbeide med ein medelev. 
Forklar munnleg til ein medelev kva som skjer på bileta. Bruk fagorda
når du snakkar. 

Undervekt Overvekt

Forklar munnleg: Undervekt betyr at kroppen veg mindre enn det som
er bra for helsa, medan overvekt betyr at kroppen veg meir enn det som
er sunt. Begge delar handlar om ubalanse i vekt og kan påverke
energinivå, helse og korleis kroppen fungerer i kvardagen.
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