
Arbeidsliv

Arbeidslivet i Noreg handlar om å jobbe normalt 37,5 timar i veka, og å ha rett til

sjukeløn når ein er sjuk. Det er viktig å respektere reglane for overtid og ferie. Nokre

jobbar har fleksible arbeidstider, og mange bedrifter legg vekt på at dei tilsette trivst

og har det bra på jobb. 

I Noreg jobbar dei fleste heiltid. 70% av menn og kvinner er i arbeid (15-74 år). 

Det er viktig å behandle kollegaer og sjefar med respekt, vere ærleg og

samarbeidsvillig. I Noreg er det viktig med likestilling mellom kvinner og menn på

jobb. Kvinner og menn kan ha alle slags jobbar, og det er mange kvinner som er

leiarar i Noreg. Menn og kvinner vel ofte ulike yrke.

1. I Noreg er det vanleg å jobbe 37,5 timar i veka. Kvifor trur du det

er sånn?

2.I Noreg er det vanleg at kvinner og menn jobbar. Kvifor er det

sånn?

3.Kva trur du likestilling mellom kvinner og menn på jobb tyder?

4.Snakk om det du ser på bileta.

Oppgåver til teksten

Ny i norsk arbeidsliv

Arbeidsliv og yrke



1 2 3
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Han går på utdanningsprogrammet bygg- og anleggsteknikk på
yrkesfagleg vidaregåande skole.

Ho jobbar som butikkmedarbeidar. Ho har fagbrev i salsfaget.

Ho jobbar som helsefagarbeidar på ein sjukeheim. 

Han jobbar som kokk og liker å lage mat. Han er tilsett i ein
restaurant.

Han er butikkmedarbeidar i ein matvarebutikk. Han har mange ulike
arbeidsoppgåver.

Han er bilmekanikar og jobbar på ein bilverkstad.

Oppgåve 1: Yrke

Kva for ei setning passar til kva for eit bilete?
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Oppgåve 2: Yrke

Kva for yrke ser du? Beskriv kva dei gjer på jobben.



Helse

Undervisning

Barnehage

Oljeindustri

Forsvar

Varehandel

Administrasjon

IT og media

Finans

Kva er viktig for deg

når du skal velje

yrke?

Oppgåve 3: Yrke

I Noreg jobbar mange i desse bransjane:

Bygg og anlegg

Transport 

Handel og service

Sjå på bileta og svar på desse spørsmåla:

1.Kva for yrke er dette? 

2.Kan du nemne fleire yrke i same bransje?

3.Trur du nokre av desse yrka er borte om 10 år?

4.Kva for nye yrke trur du vil vere viktige i framtida?

Arbeidsmarknaden forandrar seg

Mange av yrka vi har i dag kan vere borte om 10 år. I framtida vil det komme mange

nye yrke som vi ikkje har høyrt om enno. Spørsmålet er kva for yrke som vil

forsvinne og kva som vil vere viktige i framtida? Kva trur du?
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