HMS
Individuell oppgave

Oppgave 1: Skriv rett fagord til rett forklaring.

arbeidshanskar arbeidsmiljelova avvik
fareskilt hjelm kjeledress
tryggleiksdatablad augedus;j vald
160t _ _ _ _ _ _ ______ er eit brot pa fereskrifter, reglar og prosedyrar.
2 @ er nar ein person skadar ein annan person.
3.En _______ _ _ _ __ ______ brukar du for & beskytte hovudet nar du
jobbar
4 En ___________ _______ nyttar du til & skylje bort skadelege stoff fra
augo
o er lova som sikrar at dei tilsette har det bra i
jobben
6 er arbeidsklede du brukar over kvardagsklede for

a beskytte deg og for a halde deg rein.

7 ___ brukar du for & beskytte hendene dine nar du
jobbar
8.eit _ ________________ informerer om korleis eit produkt kan vere
farleg
°e.EVt er eit symbol som seier kva som kan vere
farleg
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Oppgave 2: Sett strek mellom rett fagord og bilete.

avsug

leysingsmiddel

sveisemaske

sikker jobbanalyse

ferebygging

verneutstyr

milje

brannslekkingsapparat
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Oppgave 3: Skriv forklaringa.

a) Finn fagordet «sveisehanskar».
Skriv forklaringa.

b) Finn fagordet «CE-merking».
Skriv forklaringa.

c) Finn fagordet «risiko».
Skriv forklaringa.

d) Finn fagordet «ergonomi».
Skriv forklaringa.

e) Finn eit fagord du ikkje kan fra fer.
Skriv forklaringa.
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Oppgave 4: Skriv ein tekst.

¢ Du skal skrive ein tekst pa 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller fleire.
* Vel oppgave a) eller b).

a) Du jobbar pa ein verkstad og skal utfere fleire ulike oppgaver med ulik risiko.
Nokre jobbar krev ekstra vern for at du skal vere trygg. Kva ma du tenkje pa fer
du startar arbeidet? Kvifor er det viktig a bruke rett verneutstyr?

e Eksempel pa fagord du kan bruke: arbeidshanskar, arbeidsmiljelova, avsug,
belasting, vernedress, brannslekkingsapparat, CE-merking, ergonomi,
fallsikringsutstyr, friskluftsmaske, hjelm, heyrselsvern, kjeledress og pabodsskilt

Andre eksempel pa fagord du kan bruke fra KLAR app:
avvik, fareskilt, ferebygging, ferstehjelp, milje, regel, risiko og skadeverknad

b) Pa arbeidsplassen din oppdagar du ein oljelekkasje pa golvet der mange gar
forbi. Ein kollega har allereie skli og skadd seg. Kva gjer du no?

Skriv om korleis du hjelper den som er skadd, og korleis du vaskar opp selet pa
ein trygg mate. Kva utstyr brukar du, og korleis passar du pa at ingen andre blir
skadde? Forklar ogsa kvifor det er viktig a felgje HMS-rutinane nar noko slikt
skjer, og kva de kan gjere for a unnga lekkasje og ulukker neste gong.
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