Omsorg og omsorgssvikt

Individuell oppgave

Oppgave 1: Skriv rett fagord til rett forklaring.

barnevernet psykisk mishandling bekymring
omsorgssvikt sorg seksuelle overgrep
kjensler toleranse tilvenning
R = er nar du blir uroa for at eit barn eller ein ungdom

blir utsett for omsorgssvikt eller ikkje har det bra av andre grunnar, og da skal du
snakke med den neeraste leiaren din.

2 _ er nar dei grunnleggjande behova til barnet for fysisk,
emosjonell eller psykisk omsorg ikkje blir dekte over tid, fordi dei vaksne som har
ansvar for dei manglar evne eller vilje til & gi nedvendig omsorg.

S er ei offentleg teneste som vernar barn ved a sergje
for at dei far nedvendig omsorg og trygge oppvekstvilkar nar dette ikkje blir teke
hand om heime.

4,  _ hos barn og unge er dei ulike reaksjonane og
opplevingane dei har, som glede, tristheit, sinne eller frykt, og kjenslene hjelper
dei a forsta og uttrykkje kva dei opplever i verda rundt seg.

5 _ _________ handlar om & hjelpe barn til & kjenne seg trygge og
tilpasse seg ein ny stad med nye rutinar og menneske.

6 e er nar barn og unge blir involverte i seksuell aktivitet
dei ikkje forstar eller kan samtykkje til, og som blir utfert for a dekkje behova til
overgriparen.

7 __ er nar omsorgspersonar gong pa gong skadar
sjelvbiletet til barnet ved & skremme, ydmjuke eller fa barnet til a kjenne seg
verdilaust gjennom ord eller handlingar.

Vg2 - Barne- og ungdomsarbeidarfag



8 . __ er kor mykje ein person kan tale utan a bli sint eller

® hos barn og unge er ein naturleg reaksjon pa tap, og
dei treng stette fra trygge vaksne for a handtere og bearbeide kjenslene sine.

Oppgave 2: Sett strek mellom rett fagord og bilete.

teikn pa omsorgssvikt

omsorgssvikt

sorg

sjelvregulering

reguleringsstette

tilvenning

omsorg

konsekvensar av omsorgssvikt
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Oppgave 3: Skriv forklaringa.

a) Finn fagordet «teikn pa omsorgssvikt».
Skriv forklaringa.

b) Finn fagordet «tilvenning».
Skriv forklaringa.

c) Finn fagordet «bekymring».
Skriv forklaringa.

d) Finn fagordet «fysisk mishandling».
Skriv forklaringa.

e) Finn eit fagord du ikkje kan fra fer. Skriv
fagordet og forklaringa.
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Oppgave 4: Skriv ein tekst.

e Du skal skrive ein enkel tekst pa 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller fleire.
* Vel oppgave a) eller b).

a) Du jobbar som barne- og ungdomsarbeidar i ein
barnehage. Ein dag legg du merke til at eit barn ofte =
kjem utan mat og verkar trist og sliten. Kva kan du
gjere, og kven kan du snakke med?

Eksempel pa fagord som du kan bruke:
omsorg, tryggleikssirkelen, reguleringsstette,
sorg, omsorgssvikt, fysisk mishandling, psykisk
mishandling, seksuelle overgrep, teikn pa
omsorgssvikt, bekymring, bekymringsmelding,
barnevernet

b) Du jobbar som barne- og ungdomsarbeidar pa ein ungdomsklubb. Ein ungdom
byrjar a trekkje seg unna, verkar ofte lei seg og seier lite. Kva kan dette vere
teikn pa, og korleis ber du reagere?

Eksempel pa fagord som du kan
bruke: bekymringsmelding,
bekymring, teikn pa
omsorgssvikt, omsorgssvikt,
sorg, kjensler, reguleringsstette,
omsorg
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