Kropp og kosthold
Samarbeidsoppgave

Oppgave: Forklar muntlig hva som skjer.

e Her er noen bilder som handler om kropp og kosthold. Se pa bildene.

e Finn fagord som passer til bildene. Skriv ned fagordene under bildene.
Du kan gjerne samarbeide med en medelev.

e Forklar muntlig til en medelev hva som skjer pa bildene. Bruk fagordene

nar du snakker.

Blodsukker Insulin

Forklar muntlig: Blodsukker gir energi til kroppen. Insulin hjelper
sukkeret inni cellene. Hvis du har for lite insulin blir blodsukkeret for

heyt.
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