
rolle utenforskap kroppspress

kjønnsroller rollekonflikt sosialiseringsaktør

sekundær-
sosialisering

internaliserte
normer

verdier

1. En __________________ er en person eller institusjon som
påvirker og lærer personer samfunnets normer og verdier.

2. __________________ er forventninger til hvordan menn og
kvinner skal oppføre seg i samfunnet.

3. __________________ er grunnleggende prinsipper som er
viktige for mennesker og samfunn.

4. En __________________ er en forventning knyttet til
hvordan en person skal oppføre seg i en bestemt posisjon eller
situasjon.

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

Utvikling

Individuell oppgave
Utvikling

Samarbeidsoppgave
Deg og samfunnet

Individuell oppgave 
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5. __________________ er forventninger og påvirkninger om
hvordan en kropp skal se ut for å være "perfekt".

6. __________________ oppstår når en person møter
motstridende forventninger til ulike roller de har.

7. __________________ er følelsen av å stå utenfor
fellesskapet eller være ekskludert fra samfunnet.

8. __________________ skjer gjennom påvirkning fra venner,
skole, medier og andre sosiale arenaer senere i livet.

9. __________________ er normer som har blitt en naturlig del
av en persons tankesett og atferd.
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Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

kjønn

sanksjon

grensesetting

kroppspositivitet

seksuell trakassering

kroppspress

likestilling

samfunn
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Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «kjønnsroller». 
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «identitet». 
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «seksuell orientering». 
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «ulikhet». 
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra før. 
Skriv fagordet og forklaringen.
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b) Hvordan passer jeg inn i samfunnet?
Skriv om hvordan du opplever din plass i samfunnet i dag.

Når føler du deg inkludert og når føler du deg utenfor? 
Hva betyr likestilling og respekt for deg?
Hvordan påvirker medier eller sosiale medier hvordan deg og dine
medelever og venner? 

Oppgave 4: Skriv en tekst.

Du skal skrive en enkel tekst på 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere.
Velg oppgave a) eller b).

a) Hvordan ble jeg den jeg er?
Skriv om hvordan du har blitt
den personen du er i dag.

Hvilke personer og miljøer
har påvirket deg?
Hvilke verdier og normer er
viktige for deg?
Hvilke roller har du i
familien, på skolen og
andre steder du er? (For
eksempel på fotballtrening
eller når du gamer.)

Eksempler på fagord som du kan bruke: 
samfunn, identitet, sosialisering, primærsosialisering,
sekundærsosialisering, sosialiseringsaktør, verdier, normer, formelle
normer, uformelle normer, rolle, rollekonflikt, likestilling og sosiale
medier
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