Naeringsstoffer

“Puslespill”

“Puslespill” om karbohydrater, proteiner og fett

Klipp ut og sett sammen de bildene som herer sammen.

Matvarer som inneholder
mye karbohydrater

Matvarer som inneholder
mye proteiner

Matvarer som inneholder
mye fett

Matvarer som inneholder
mye vitaminer

Vg1 - Naturfag
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