HMS og nyttige ord
Individuell oppgave

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

renovere vedlikehold restaurere
forebyggende arbeid arbeidsmiljeloven regel
avvik risiko sikkerhet
1+t - er brudd pa bestemmelser, regler og
prosedyrer.
2e0 er noe som forhindrer uenskede hendelser,

3En _ _ _ _ _ _ _ _ _ er en mulighet for at farer og ulykker kan skje.

__________________ er nar du holder noe i stand.

5.A __ _ _ _ _ _ _ betyr a skifte ut sterre deler av et hus.

6.A _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________ betyr a fa en bygning eller gjenstand tilbake til

7t ___ _ _ _ _ _ _ er nar du jobber for 4 unnga ulykker og skader.
8Eeén _____ __ _ _ forklarer hvordan noe skal vaere.
e En er en lov som sikrer arbeidstakernes

rettigheter pa jobb.
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Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.
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lodrett/vertikal

vannrett/horisontal

estetikk

fallsikringsutstyr

arbeidshansker

herselsvern

fundament

vernebrille
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Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «demontere».
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «pabudsskilt».

Skriv forklaringen. @@@

ANLEGGSOMRADE

Bruk pabudt verneutstyr

c) Finn fagordet «vedlikehold».
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «neyaktig».
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra fer.
Skriv forklaringen.
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Oppgave 4: Skriv en tekst.

¢ Du skal skrive en tekst pa 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller flere.
* Velg oppgave a) eller b).

a) Hvert byggeprosjekt har sin egen plan for sikkerhet, helse og
arbeidsmilje (SHA-plan). Du arbeider pa et byggeprosjekt som bygger en
boligblokk. Forklar hvordan du passer pa sikkerheten, helsa og
arbeidsmiljeet.

Eksempler pa fagord som du kan bruke:

arbeidshansker, arbeidsmiljeloven, avvik, belastning, byggeteknikk,
dimensjon, fagarbeider, fallsikringsutstyr, fareskilt, fasade, forebyggende
arbeid, fundament, helse, hjelm, herselvern, kjeledress, milje, neyaktig,
pabudsskilt, regel, risiko, sikkerhet, vernebrille, verneombud og vernesko.

b) Du driver et byggefirma. Du opplever at det er lite jobb a fa, fordi mange
privatkunder ensker a kjepe tjenester svart.
* Hvorfor er det risikabelt & arbeide svart?
e Hvorfor er det risikabelt for privatkunder a kjepe tjenester svart?
e Hva kan konsekvensen bli for utdannede fagarbeidere nar det er mye svart
arbeid?
e Hvordan kan staten stoppe svart arbeid?

Eksempler pa fagord som du kan bruke:

arbeidsmiljeloven, avvik, belastning, byggeteknikk, fagarbeider, forebyggende
arbeid, helse, kjeledress, milje, neyaktig, praktisk, regel, risiko, sikkerhet,
skadevirkning, verneombud, verneutstyr og tillitsvalgt.
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