HMS pa arbeidsplassen
Individuell oppgave

Oppgave 1: Smittevern og sikkerhet

Du jobber som helsefagarbeider. Hva
kan veere farlig nar du jobber med
smittebaerende pasienter, og
hvordan du kan sikre deg selv og
kollegene dine mot smitte og skader?

e Skriv 150-300 ord.

e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

e Bruk KLAR app og

Smittebaerende
pasienter

er pasienter som kan
smitte andre personer.

KONT; KTSXITTE
f

Smittebaerende pasienter

ISOLERING .

Smitteverstital

Smitteregime

Et smitteregime er en
plan med regler og tiltak
som er satt opp for &
hindre spredning av
smitte.

setningsstartere som stette nar \_ \_
du skriver.
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Smittebaerende pasienter
e Direkte kontaktsmitte

e Indirekte kontaktsmitte

e Luft- og drapesmitte

e Blod- og vevsmitte

e Smitteregime

e Smitteprosedyrer

e Isolering

o Beskyttelsesutstyr

e Smitteavfall

1. Det kan veere farlig nar jeg...
2. For a unnga smitte er det

viktig a...

3. Jeg kan sikre meg selv ved

a...

4. Det er viktig a huske pa at...
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Oppgave 2: Forebygge belastningsskader og stress

Du jobber som helsefagarbeider.
Hvordan kan du unnga
belastningsskader og sikre god
ergonomi?

e Skriv 150-300 ord.

2 = Ergonomisk
Arbeidsteknikk 3 arbeidsstilling °
e Du skal bruke 10 fagord eller flere. Arbeidsteknikk er mten e J
. du gjer jobben _din pé som arb_eidsslilling er méten
e Bruk KLAR app og setningsstartere et e il
kroppen.
som stette nar du skriver. . - 5| @
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Tungt arbeid

o Belastningslidelse

e Ergonomi

e Arbeidsteknikk

e Ergonomisk arbeidsstilling
e Arbeidsmilje

e Fysisk arbeidsmilje

e Psykososialt arbeidsmilje
o Stress

e |A-bedrift

1. For dunnga

belastningsskader ma jeg...
2. Nar jeg skal hjelpe en
pasient opp av sengen, er
det viktig at jeg...
3. Det kan bli tungt for
kroppen min hvis...
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Oppgave 3: Handtering av organisk sel og smitteavfall

Du jobber som helsefagarbeider.
Hvordan kan du handtere organisk sel
og smitteavfall pa en trygg mate?

o Skriv 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

Smitteprosedyrer g

e Bruk KLAR app og setningsstartere smeprseaycar
en nayaktige maten du
gjer en oppgave pa for &

som stette nar du skriver. e el ok

Risikofaktorer

Risikofaktorer er forhold
pd arbeidsplassen som
kan skade helsen,

Nyttige ord: Setningsstartere:

e Organisk sel

e Hudplager

e Smitteprosedyrer 1. For a unnga hudplager ma
e Smitteregime jeg...

e Smitteavfall 2. Nar jeg handterer

e Varsling smitteavfall, er det viktig at
e Risikofaktorer jeg...

o Dokumentere 3. Det kan bli farlig hvis...

e Avvik

e Verneombud
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Oppgave 4: Handtering av stress og psykososialt arbeidsmilje

Du jobber som helsefagarbeider.
Hvordan kan du bidra til et godt
psykososialt arbeidsmilje og handtere
stress pa en trygg mate?

e Skriv 150-300 ord.
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Stress ° Sykefravaer
[ ] DU Skal erke 10 fagord e”er flere. Stress er ubehag eller Sykefravaer er nir en
. Zpe:jﬁen:::;‘i:;g’;::l?nenj:;u grssidstéaker ikke kan
o Bruk KLAR app og setningsstartere e A Kobhster e
som stette nar du skriver. = S
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Psykososialt arbeidsmilje
e Stress

e Arbeidsmilje

e Verneombud

e Risikofaktorer

e Sykefraveer

e |A-bedrift

e Avvik

e Dokumentere

e Varsling

1. For a redusere stress pa

arbeidsplassen kan jeg...

2. Det er viktig a...
3. Hvis jeg opplever stress pa

jobb, kan jeg...
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