HMS pa arbeidsplassen
Individuell oppgave

Oppgave 1: Trygg mat og allergener

Du jobber som kokk eller serviter og
skal serge for at maten som serveres
er trygg. Hvordan kan du sikre at
maten er trygg for alle, inkludert
personer med allergier eller
spesialkost?

’ Trygg mat | Neringsmiddelhygie
_ o lorst i o o b
L Skrlv 150_300 Ord. fordrsaker sykdom nar du | ;::epizf;;rn;e;' trveg og
spiser den. :

o Du skal bruke 10 fagord eller flere.
e Bruk KLAR app og -

setningsstartere som stette nar

du skriver.

Nyttige ord: Setningsstartere:
o Trygg mat

e Spesialkost

o Allergener

e Mikroorganismer

e Matbarne sykdommer
o Naeringsmiddelhygiene
e Produksjonshygiene
o Personlig hygiene

e Rensone

o Skitten sone

1. For a sikre trygg mat ma
jeg...

2. Det kan veere farlig hvis...

3. Nar jeg tilbereder
spesialkost, ma jeg...
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Oppgave 2: Arbeid med maskiner, verktey og utstyr

Du jobber som kokk eller serviter og
bruker ulike maskiner og verktey i
arbeidet ditt. Hvordan kan du bruke
maskiner, verktey og utstyr pa en

trygg mate? —— _
kjekkenutstyr o Skitten sone °
: onnasyet ved e mess

[ ] SkI’IV 150_300 Ord. demontering av utstyr, kjekkenet hvor det
er viktig for & unngd héndteres brukte eller

e Du skal bruke 10 fagord eller flere. S e G i
ordentlig. bestikk.

o Bruk KLAR app og setningsstartere = -

som stette nar du skriver. \ ) \ !
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Bruke maskiner

e Bruke verktey

e Kontrollere utstyr

e Rengjere utstyr

o Handtere farlig avfall

o Sikre riktig belastning

e Oppbevare verktoey sikkert
e Rapportere hendelser

e Varsling

e Sikker jobb analyse (SJA)

1. Nar jeg bruker maskiner, ma

jeg...

2. For a unnga skader er det

viktig a...

3. Det kan veaere farlig hvis...
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Oppgave 3: Handtering av kjemikalier og farlig avfall

Du jobber som kokk eller serviter.
Hvordan kan du handtere kjemikalier
og farlig avfall p4 en trygg mate?

o Skriv 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

Dokumentere ° Verneutstyr °
[ ] B I'U k K LA R a p p O g Setn | n g SSta rte re Dokumentere betyr at du i Verneutstyr bruker du for L
skriver ned oppgaver som & beskytte deg for fare og
o . r gjort eller hendelser ider.
som stette nar du skriver. E Hedermens dusheter

NO EN AR NO EN AR

Nyttige ord: Setningsstartere:

o Giftige kjemikalier
o Etsende kjemikalier

e Seol 1. For a unnga hudplager, ma
o Farlig avfall jeg...

e Varsling 2. Nar jeg handterer

e Risikofaktorer kjemikalier, er det viktig at
e Dokumentere jeg...

e Avvik 3. Det kan bli farlig hvis...

e Verneombud
o Sikker jobb analyse (SJA)

Vg2 - Kokk- og serviterfag ' KLAR



Oppgave 4: Forebygge belastningsskader og stress

Du jobber som kokk eller serviter.
Hvordan kan du unnga
belastningsskader og sikre god
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ergonomi? e \
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o SkriV 150_300 Ol’d. Ergonomisk
arbeidsstilling ° Stress M
e Du skal bruke 10 fagord eller flere. oomay Srss o penag s
arbeidsstilling er maten spenning i kroppgn nar du
e Bruk KLAR app og setningsstartere B b e
kroppen.
som stette nar du skriver. il . -
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Tungt arbeid

o Belastningslidelse

e Ergonomi

e Arbeidsteknikk

e Ergonomisk arbeidsstilling
e Arbeidsmilje

e Fysisk arbeidsmilje

e Psykososialt arbeidsmilje
o Stress

e |A-bedrift

1. For aunnga
belastningsskader ma jeg...
2. Nar jeg skal beaere tunge
varer, er det viktig at jeg...
3. Det kan bli tungt for
kroppen min hvis...
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