
Oppgave 1: 

Du er matroslærling på et skip. Skipet skal fortøyes. Hva gjør du?
Se på bildene.  
Bruk relevante fagbegrep, for eksempel: aktertrosse, baug,
baugtrosse, brest, fender, fortøyningstrosse, gatt, kveile,
lederulle/konge, poopdekk/poop, pullert, rigge og spring.  

Diskuter med medelever:  
Hva er riktig prosedyre?  
Hvem gjør hvilke arbeidsoppgaver?  
Er dere enige i rekkefølgen i fortøyningen?  
Hva er dere eventuelt uenige om?  
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Oppgave 2: 

Å være profesjonell på jobb er viktig. Når du skal være profesjonell, må
du blant annet følge prosedyrer, arbeide selvstendig, møte forberedt
og kommunisere tydelig. 

Se på bildene.  
Bruk relevante fagbegrep, for eksempel: be om opplæring,
dobbeltsjekke, forebygge, følge regler, jobbe målrettet, lytte til
andre, ordne opp i konflikter, registrere, samarbeide, ta ansvar og ta
opp noe.  

Diskuter med medelever:  
Hva betyr det å jobbe selvstendig?  
Hvorfor er det viktig å be om opplæring?  
Hvordan kan du kommunisere tydelig? Hvordan kan du sjekke at
den du snakker med forstår det du sier og at du har forstått det
personen har sagt?  
Hvorfor er det positivt å vise initiativ?  
Hvordan kan du ta opp noe som er vanskelig med en kollega?  
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Oppgave 3: 

Du arbeider som matros på et skip. Du har brovakt. En fritidsbåt har
havarert. Hva gjør du? 

Se på bildene.  
Bruk relevante fagbegrep, for eksempel: besetning,
kommunikasjonsutstyr, livbøye, mann over bord, nødinstruks,
nødmelding, nød-VHF radio, MOB-båt, ta ansvar, varsle og vurdere
risiko.  

Diskuter med medelever:  
Hva er prosedyren i en slik nødsituasjon? 
Er dere enige i rekkefølgen dere håndterer nødsituasjonen?  
Hva er dere eventuelt uenige om?  
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Oppgave 4: 

Marin forsøpling er når avfall havner i sjøen. MARPOL er internasjonale
regler som skal forhindre slik forurensning. Marin forsøpling skjer som
regel fordi avfall ikke blir håndtert riktig eller fordi det skjer uhell.
Eksempler på uhell kan være en eksplosjon eller at et skip kolliderer med
en kjemikalietanker eller et gasstankskip. Da vil det skje en lekkasje. Hva
kan vi gjøre med marin forsøpling? 

Se på bildene.  
Bruk relevante fagbegrep, for eksempel: avfallshåndtering, farlig last,
kollisjon, lekkasje, marin forsøpling og MARPOL.  

Diskuter med medelever:  
Hva er riktig prosedyre ved avfallshåndtering på skip?  
Marin forsøpling påvirker alle på jorda. Hvordan kan vi stoppe eller
begrense marin forsøpling?  
Hva bør du gjøre hvis du oppdager en oljelekkasje i havet?  
Har du hørt om noen uhell med oljelekkasje? Finn informasjon om et
slikt uhell og hvordan det ble håndtert. (For eksempel kan du søke på
internett om Deepwater Horizon.) 
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