HMS pa arbeidsplassen
Individuell oppgave

Oppgave 1: Arbeid med maskiner, verktey og utstyr

Du jobber som mannskap om bord og
bruker ulike maskiner og verktey i
arbeidet ditt. Hvordan kan du bruke
maskiner, verktey og utstyr pa en
trygg mate?

e Skriv 150-300 ord.

e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

e Bruk KLAR app og

Sikkerhetsprotokoller

Sikkerhetsprotokoller

er regler og prosedyrer
designet for & sikre trygg
bruk av motorer og annet
utstyr.

sikkerhetsprosedyrer '©
1 v
A felge
sikkerhetsprosedyrer
betyr at du utferer alle
oppgaver i henhold til
etablerte sikkerhetsregler
for & beskytte bide
mannskapet og skipet.

setningsstartere som stette nar - J U
du skriver.
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Bruke maskiner

e Bruke verktey

o Kontrollere utstyr

e Rengjere utstyr

e Handtere farlig avfall

o Sikre riktig belastning

e Oppbevare verktey sikkert
e Rapportere hendelser

e Varsling

o Sikker jobbanalyse (SJA)

1. Nar jeg bruker maskiner, ma

jeg...

2. For a unnga skader er det

viktig a...

3. Det kan veere farlig hvis...
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Oppgave 2: Handtering av kjemikalier og farlig avfall

Du jobber som mannskap om bord.
Hvordan kan du handtere kjemikalier
og farlig avfall p4 en trygg mate?

o Skriv 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

Avfallshandtering ° Varsle °
o Bruk KLAR app og setningsstartere RIEEIR e A eaTE R,
hvordan du oppbewvarer, if[a_ om farlige situasjoner
Som St.e‘tte nar du Skrlver_ sorterer og leverer avfall. péd jobben.

NO EN AR NO N AR

Nyttige ord: Setningsstartere:

o Giftige kjemikalier
o Etsende kjemikalier

e Seol 1. For a unnga hudplager ma
o Farlig avfall jeg...

e Varsling 2. Nar jeg handterer

e Risikofaktorer kjemikalier, er det viktig at
e Dokumentere jeg...

e Avvik 3. Det kan bli farlig hvis...

e Verneombud
e Sikker jobb analyse (SJA)
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Oppgave 3: Forebygge belastningsskader og stress

Du jobber som mannskap om bord.
Hvordan kan du unnga
belastningsskader og sikre god
ergonomi?

e Skriv 150-300 ord.

e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

o Bruk KLAR app og setningsstartere
som stette nar du skriver.

0 e [T

Samarbeide med WWL - Working
andre o Load Limit o

= v v
A samarbeide med andre WLL beskriver

betyr at du jobber godt den starste tillatte
sammen med andre om arbeidslasten som et
En oppgave. lefteutstyr taler.

NO EN AR NO EN AR

Nyttige ord:

Setningsstartere:

e Tungt arbeid

o Belastningslidelse

e Ergonomi

e Arbeidsteknikk

e Ergonomisk arbeidsstilling
e Arbeidsmilje

e Fysisk arbeidsmilje

e Psykososialt arbeidsmilje
o Stress

e |A-bedrift

1. For a unnga
belastningsskader mi jeg...

2. Nar jeg skal lefte tunge
materialer, er det viktig at
jeg...

3. Det kan bli tungt for
kroppen min hvis...
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Oppgave 4: Trygghet om bord og nedsituasjoner

Du jobber pa et skip og ma vite hva du
skal gjere i en nedsituasjon. Hvordan
kan du sikre at du og kollegene dine
vet hvordan dere skal handle hvis det
oppstar brann, grunnsteting eller

mann over bord? I — .
9 Alarminstruks °
Nodmelding er et Alarminstruks er en plan
, bk e

° Skrlv 150_300 Ord_ redpningssenlralien gjere i en krisesituasjon.
nedsituasjon.

o Du skal bruke 10 fagord eller flere. : = N . -

e Bruk KLAR app og setningsstartere \ J \ J

som stette nar du skriver.
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Alarminstruks

e Neodinstruks

 Nedmelding

e Neod-VHF radio

e Livbat

e Redningsdrakt

e Redningsflate

e Redningsvest

e Mann over bord

e SART - search and rescue
transponder

1. Nar alarmen gar, ma jeg...
2. For 4 unnga panikkien
nedsituasjon er det viktig

at...

3. Det kan veere farlig hvis...
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