HMS pa arbeidsplassen
Individuell oppgave

Oppgave 1: Smittevern og hygiene i renholdsarbeidet

Du jobber som renholdsoperater.
Hvordan kan du forebygge smitte og
sikre god hygiene nar du utferer
renhold?

e Skriv 150-300 ord.

e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

e Bruk KLAR app og
setningsstartere som stette nar
du skriver.

Bruke rent-til-urent-p
rinsippet

A bruke
rent-til-urent-prinsippet
betyr at du rengjer fra de
reneste overflatene til de
urene overflatene.
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Forebygge smitte

A forebygge smitte betyr o
at du bruker uniform,
rent utstyr og hansker,
og utferer renhold etter
rent-til-urent-prinsippet.

Nyttige ord:

Setningsstartere:

e Handhygiene

e Personlig hygiene

o Forebygge smitte

e Rent-til-urent-prinsippet
e Organisk sel

e Smitte

e Hygienefargerirenhold

o Bakterievekst

e Hud- og slimhinneirritasjon
e Bruke hansker riktig

1.Nar jeg skal rengjere etter
sel, ma jeg...

2.For 4 unnga smitte, er det
viktig at jeg.
3.Det kan veere farlig hvis...

Renholdsoperater



Oppgave 2: Belastning og arbeidsteknikk

Renholdsarbeid kan vaere fysisk
krevende. Hvordan kan du unnga
belastningsskader og jobbe pa en
trygg og god mate?

= Bruke riktig_
e Skriv 150-300 ord. Ergonomi 3 :“’”"‘“e"“""‘ ”
7 » bruke riktig
o Du skal bruke 10 fagord eller flere. e co hder o o rep o
organisere ar;emdet gé skafktet,ir:arkskuilcdrene ,
H best mulig mate for senket, bruker Kroppen til
e Bruk KLAR app og setningsstartere u;n‘ga b Eieeviy §sovs mappen framove
pa kroppen. 0g veksler mellom
som stette nar du skriver. T el

Nyttige ord: Setningsstartere:

e Ergonomi

e Belastningssykdom

o Arbeide etter ergonomiske
prinsipper

e Arbeide dynamisk

o Bruke riktig arbeidsteknikk

1.For a unnga
belastningsskader, ma jeg...
2.Nar jeg mopper gulvet, er det

iktig at jeg...
« Bruke riktig lefteteknikk vikug atleg
I : 3.Det kan bli tungt for kroppen
o Bruke riktig moppeteknikk hvis

e Dynamisk muskelarbeid
o Statisk muskelarbeid
e Tavare pa egen helse

@ KLAR

Renholdsoperater



Oppgave 3: Bruk av kjemikalier og verneutstyr

Du bruker rengjeringsmidler og
maskiner i jobben. Hvordan kan du
beskytte deg selv og andre mot
skader?

e Skriv 150-300 ord.

e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

o Bruk KLAR app og setningsstartere
som stette nar du skriver.

Etseskader ® Steveksponering °

Etseskader er ndr Steveksponering er nar
huden blir skadet pd du puster inn luft med
grunn av kontakt med partikler og skadelige
sterkt sure eller basiske gasser som kommer inn
renholdsmidler. og skader lungene.

——

Nyttige ord:

Setningsstartere:

e Verneutstyr

o Etseskader

o Steveksponering

o Miljegifter

o CLP faremerkingssystem

o HMS-datablad

e Riktig bruk av produkter og
kjemikalier

e Oppbevare og lagre
rengjeringsmidler pa riktig
mate

o Vedlikeholde maskiner og
utstyr

o Riktig bruk av maskiner

1.Nar jeg bruker sterke
kjemikalier, ma jeg...

2.For a unnga hudplager og
pustebesvaer er det viktig at
jeg...

3.Det kan bli farlig hvis...

Renholdsoperater

@ KLAR



Oppgave 4: Avfallshandtering og milje

Hvordan jobber du miljevennlig og
sikkert nar du handterer avfall og
kjemikalier?

e Skriv 150-300 ord. —
« Du skal bruke 10 fagord eller flere. el
== _ 7 Kildesortere avfall '
e Bruk KLAR app og setningsstartere av Mifoet hety 8t iscssorm g evath”
. : S et
som stette nar du skriver. Kemallr ottt parkgmite
avlepet eller kaster farlig
e =
Nyttige ord: Setningsstartere:

o Avfall

 Kildesortering

e Kildesortere avfall

e Miljevennlig

e Hindre forurensning av
miljeet

e Avvik

e Dokumentere avvik

e Varsling

e Risikofaktorer

e Varsle om en uensket
hendelse eller ulykke

1.Jeg kildesorterer avfall ved

a...

2.Nar jeg ser noe som kan
veere farlig, ma jeg...

3.For a beskytte miljeet, er det

viktig at...

Renholdsoperater

@ KLAR



