HMS pa arbeidsplassen
Individuell oppgave

Oppgave 1: Arbeidsmilje og trivsel

Du jobber i salg og reiseliv. Hvordan
kan du bidra til et godt arbeidsmilje
som sikrer trygghet og trivsel for
bade deg selv og kollegene dine?

e Skriv 150-300 ord.

Arbeidsmilje ° Risiko °
[ DU Skal er ke 10 fagord e”er flere. Arbeidsmilje er 4 En risiko er muligheten for i
fornoldene pé det stefiet at noe uensket kan skje,
e Bruk KLAR app og s b it sl
setningsstartere som stette nar N - - =
du skriver. \_ - J U
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Arbeidsmilje
e Fysisk arbeidsmilje

e Psykososialt arbeidsmilje 1. For & bidra til et godt

e Ergonomisk arbeidsstilling arbeidsmilje ma jeg...

e Internkontrollforskriften 2. Det kan veere utfordrende

e Verneombud hvis...

e |A-bedrift 3. Nar jeg opplever en

e Risikofaktorer vanskelig situasjon, kan jeg...
e Avvik

o Sykefraveer
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Oppgave 2: Handtering av farlige situasjoner og varsling

Du jobber i salg og reiseliv og kan
oppleve uenskede hendelser eller
nedsituasjoner. Hvordan kan du sikre
deg selv og andre hvis det oppstar en
trussel, voldsepisode eller annen
alvorlig hendelse?
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Nedsituasjon ® Sikkerhet °
En nedsituasjon er en 4 Sikkerhet handler om i
) e L e
® SkfIV 150_300 Ord. hatndliing for & hindre unngd & bli skadet E"e[g
skade eller tap av liv. oppleve tap.
o Du skal bruke 10 fagord eller flere.
e Bruk KLAR app og setningsstartere \ J \ J
som stette nar du skriver.
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Nedsituasjon

e Varsling

e Avvik

e Uensket hendelse
e Trussel

e Beredskap

e Beredskapsplan

o Sikkerhet

e Risikofaktorer

e Forstehjelpsinstruks

1. Nar en nedsituasjon
oppstar, ma jeg...

2. For aunnga skaderien
trusselsituasjon er det viktig
at...

3. Det kan bli farlig hvis...
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Oppgave 3: Forebygge belastningsskader og stress

Du jobber som ansatt i salg og reiseliv.
Hvordan kan du unnga
belastningsskader og sikre god
ergonomi?

o SkriV 150_300 Ol’d. s Ergonomisk

tress arbeidsstilling °
e Du skal bruke 10 fagord eller flere. e Bt J
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L] B rU k KLAR a p p Og Setn I n g SSta rte re :?epsiende sit:asj%nerl. ?orjsl?z? be'::s:ninz pa &

. kroppen.
som stette nar du skriver. | a2 =
Nyttige ord: Setningsstartere:

e Tungt arbeid

o Belastningslidelse

e Ergonomi

e Arbeidsteknikk

e Ergonomisk arbeidsstilling
e Arbeidsmilje

e Fysisk arbeidsmilje

e Psykososialt arbeidsmilje
o Stress

e |A-bedrift

1. For aunnga
belastningsskader ma jeg...

2. Nar jeg skal lefte tunge
varer, er det viktig at jeg...

3. Det kan bli tungt for
kroppen min hvis...
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Oppgave 4: Handtering av konfliktsituasjoner

Du jobber som ansatt i salg og reiseliv.
Hvordan kan du handtere
konfliktsituasjoner og beskytte deg
selv og kollegene dine?

e Skriv 150-300 ord. —— ,
onfliktsituasjon Avvik °
[ ] DU Skal er ke 10 fagord e”er flere. En konfliktsituasjon Et avvik er en situasjon,
. oppstar nlér det erl handiing keller he:[delsem
e Bruk KLAR app og setningsstartere phi ot el
sikkerhet.
som stette nar du skriver. 5| 5| s
Nyttige ord: Setningsstartere:

o Konfliktsituasjon
e Trussel

e Beredskapsplan
e Nedsituasjon

e Varsling

e Avvik

o Sikkerhet

e Risikofaktorer
e Beredskap

e Verneombud

1. Nar en konfliktsituasjon
oppstar, ma jeg...

2. For aunnga skaderien
trusselsituasjon er det viktig

at...

3. Det kan bli farlig hvis...
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