HMS
Risikofaktorer

Oppgave 1:

Skriv en tekst om hva som kan veere farlig pa din arbeidsplass. Hvordan
kan du ta vare pa helsen din mens du jobber?

e Skriv 150-300 ord.

e Du skal bruke 10 fagord eller flere.

e Bruk KLAR app og setningsstarterne som stette nar du
skriver.

For eksempel:

Ta vare pa egen
helse

Verneutstyr
Hansker A ta vare pa egen helse
betyr at du bruker

Hansker brukes til & 4 riktig utstyr, velger
beskytte hendene mot riktig metode, varierer
vann, sel, urenheter og arbeidsteknikk og unngar

Verneutstyr er hansker,
vantett forkle, stevler,
vernemaske, vernebriller
og harselsvern som
beskytter kroppen og
arbeidsklazrne mot skade.

for stor belastning pa
kroppen og risiko for
skade.

rengjeringsmidler.

NO EN AR

Setningsstartere:
1. Det kan veere skadelig for helsen min nar jeg...
2.For 4 unnga risiko og skader er det viktig at jeg...
3.Det er viktig a ta hensyn til...
4.Arbeid som kan veere farlig for kroppen min kan veere...

Renholdsoperater



Oppgave 2:

Du arbeider som renholdsoperater og har fatt en ny kollega som trenger
oppleering i risikofaktorer pa arbeidsplassen deres. Skriv en tekst der du
forklarer hvilke arbeidsoppgaver som kan vaere farlige, og hva dere ma
gjere for a unnga a bli skadet pa jobben. Bruk fagordene du har leert

innen HMS.
e Skriv 150-300 ord.

o Du skal bruke 10 fagord eller flere.

e Bruk KLAR app og fagordene du har leert innen HMS som

stette nar du skriver.

o Steveksponering

e Organisk sel

e Smitte

e Miljegifter

e Tavare paegen helse

e Bruke verneutstyr

o Forebygge hudplager

e Forebygge smitte

o Felge prosedyrer

e Vurdere risiko

e HMS-datablad

 Avarsle om uenskede
hendelser eller ulykke

Nyttige ord i KLAR app: Nyttige verb:
e Yrkessykdommer A lefte
« Hud og slimhinneirritasjon A beye
 Etseskader A holde

A fa pa huden
A bli skadet av
A puste inn

A bli smittet av
A unnga

A ta pa

A bruke

A beskytte

A lese

A felge

A varsle

A dokumentere
A rapportere
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