
Setningsstartere:
1.  For å gjøre renholdet mindre skadelig for miljøet er det viktig at

jeg....
2.Når jeg..........................., vil jeg bidra til et mer miljøvennlig renhold

på min arbeidplass.
3.Det er viktig å ta hensyn til.....

HMS

Miljø og bærekraft 

For eksempel:

Oppgave 1:

Renholdsoperatør

HMS

Risikofaktorer 
Kommunikasjon på arbeidsplassen

Samarbeidsoppgave
HMS

Ergonomi 
Kjøkkenet

Samarbeidsoppgave
Kjøkkenet

Individuell oppgave
HMS

Miljø og bærekraft

 Skriv en tekst om hvordan du kan bidra til et mer miljøvennlig renhold på
arbeidsplassen.

Skriv 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere. 
Bruk KLAR app og setningsstartere som støtte når du skriver.



Nyttige ord i KLAR app: Nyttige verb:

Å hindre forurensning av
miljøet 
Å redusere vannforbruk  
Nøytrale rengjøringsmidler  
Dosering rengjøringsmidler  
Kluter  
Mopper 
Doseringspumpe 
Doseringsflaske 

Å velge  
Å bruke 
Å dosere 
Å sortere 
Å kaste 
Å tømme 

Oppgave 2: 

Renholdsoperatør

Du arbeider som renholdsoperatør og har fått et ekstra ansvar med å
passe på at alle rutinene innen miljøvennlig renhold overholdes. Skriv en
tekst til alle renholdsoperatører på jobben din hvor du forklarer alt de må
passe på. Bruk fagordene du har lært innen HMS.

Skriv 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere. 
Bruk KLAR app og setningsstartere som støtte når du skriver.


