
Forberedelse til fagbrev/fagopplæring

Når du skal ta den praktiske fagprøven, er det en avsluttende test som viser om du
har de ferdighetene og kunnskapene som trengs for å gjøre jobben i yrket ditt. 

Fagprøven er delt inn i flere deler: først planlegger du arbeidet, så gjennomfører du
oppgavene, deretter dokumenterer du det du har gjort og til slutt blir du vurdert av
sensorene. Dette er din sjanse til å vise at du er klar for arbeidslivet.

Den praktiske fagprøven

1

1. Planlegging 
Først skal du lage en plan for hvordan du vil gjennomføre
fagprøven. Dette betyr at du må tenke gjennom hvilke oppgaver
som skal gjøres, hvilket utstyr, materialer og verktøy du trenger,
og hvordan du vil utføre arbeidet på en effektiv og trygg måte.
Denne planen skriver du ned og leverer inn, og sensorene vil
vurdere den før du starter.
 

2. Praktisk gjennomføring 
Gjennomføring er den delen av fagprøven
hvor du gjør de praktiske oppgavene.
Oppgavene tester hva du kan, hvordan du
følger regler, og om du kan løse problemer i
praksis. Her må du vise at du kan jobbe
selvstendig, raskt og levere arbeid av god
kvalitet.

Bruk mange fagord for å forklare mest mulig presist i planleggingsdelen. 

3. Dokumentasjon
Mens du jobber, eller etter at du er ferdig, må du dokumentere hva du har gjort. Dette
kan du gjøre ved å ta bilder, skrive beskrivelser eller lage rapporter som viser hvordan
du utførte arbeidet og hvilke valg du tok underveis.

Veiledning for elever

Hva er en praktisk fagprøve?
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4. Vurdering og egenvurdering
Når du er ferdig med det praktiske arbeidet, vil sensorene vurdere hvordan du har
prestert. Dette betyr ofte at de ser gjennom det du har gjort. Du må også ofte gjøre
en egenvurdering, hvor du reflekterer over hvordan arbeidet gikk, hva som fungerte
bra og hva du kunne ha gjort annerledes.

Det er enklere å huske alt du har gjort når du
tar bilder. Det er også enklere å beskrive og
dokumentere prosessen når du ser på bildene.
Det kan også være bedre for sensor å vurdere
arbeidet ditt hvis du legger ved bilder. 

5. Samtale
Etter at du har gjort det praktiske arbeidet, kan det bli en samtale med sensorene. De
kan stille spørsmål om de valgene du tok under arbeidet, hvordan du løste
utfordringer og dine tanker om fagområdet generelt.

En egenvurdering bør inneholde flere elementer:
Forklaring på endringer i planen. 
Hva du mener at du utførte bra under fagprøven og hvorfor du mener at det var
bra.
Hva du i ettertid ser at du burde gjort på en annen måte eller i en annen
rekkefølge.
Om det var noe du glemte å ta med i den muntlige eller skriftlige delen, som du
mener er viktig å vise at du kan.

Fagprøven er en viktig del av veien til
arbeidslivet. Her får du vise at du er klar for
jobben ved å planlegge, utføre oppgaver,
dokumentere og reflektere. Dette gir deg et
godt bilde av hva som venter i yrket og viser at
du er godt forberedt. 


