
Arbeidsliv

Arbeidslivet i Norge handler om å jobbe normalt 37,5 timer i uken, og å ha rett til

sykelønn når man er syk. Det er viktig å respektere reglene for overtid og ferie. Noen

jobber har fleksible arbeidstider, og mange bedrifter legger vekt på at ansatte trives

og har det bra på jobb. 

I Norge jobber de fleste heltid. 70% av menn og kvinner er i arbeid (15-74 år). 

Det er viktig å behandle kollegaer og sjefer med respekt, være ærlig og

samarbeidsvillig. I Norge er det viktig med likestilling mellom kvinner og menn på

jobb. Kvinner og menn kan ha alle slags jobber, og det er mange kvinner som er

ledere i Norge. Menn og kvinner velger ofte ulike yrker.

1. I Norge er det vanlig å jobbe 37,5 timer i uken. Hvorfor tror du

det er sånn?

2.I Norge er det vanlig at kvinner og menn jobber. Hvorfor er det

sånn?

3.Hva tror du likestilling mellom kvinner og menn på jobb betyr?

4.Snakk om det du ser på bildene.

Oppgaver til teksten

Arbeidsliv i Norge:

Helse og omsorg



1 2 3

4 5 6

Han jobber som ambulansearbeider og trives i jobben sin.

Hun er utdannet lege og jobber på et sykehjem.

Hun jobber som helsefagarbeider på et sykehjem. 

Hun er utdannet barne- og ungdomsarbeider og jobber i en
barnehage.

De jobber i et apotek og har utdanning som apotektekniker.

Han er elev på vg2 helsefagarbeider, på yrkesfaglig videregående
skole.

Oppgave 1: Yrker

Hvilken setning passer til hvilket bilde?
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Oppgave 2: Yrker

Hvilke yrker ser du? Beskriv hva de gjør på jobben.



Helse

Undervisning

Barnehage

Oljeindustri

Forsvar

Varehandel

Administrasjon

IT og medier

Finans

Hva er viktig for deg

når du skal velge yrke?

Oppgave 3: Yrker

I Norge jobber mange i disse bransjene:

Bygg og anlegg

Transport 

Handel og service

Se på bildene og svar på disse spørsmålene:

1.Hvilke yrker er dette? 

2.Tror du noen av disse yrkene er borte om 10 år?

3.Hvilke nye yrker tror du vil være viktige i helse- og omsorgsektoren i fremtiden?

Arbeidsmarkedet forandrer seg

Mange av yrkene vi har i dag kan være borte om 10 år. I fremtiden vil det komme

mange nye yrker som vi ikke har hørt om enda. Spørsmålet er hvilke yrker som vil

forsvinne og hvilke som vil være viktige i fremtiden? Hva tror du?


