
Hva er en søknad?
En søknad er et brev hvor du forteller hvorfor du ønsker en jobb og hvorfor du er

kvalifisert for den. 

I søknaden beskriver du dine ferdigheter, erfaringer og personlige egenskaper som

gjør deg til en god kandidat. Målet er å overbevise arbeidsgiveren om at du passer

godt til stillingen og bør bli invitert til intervju.

Overskrift: Hvilken jobb søker du på?

Innledning: Hvor fant du stillingsannonsen? Hvorfor søker du

på denne jobben?

Hoveddel: Kort om deg selv og hva du gjør nå. Beskriv

arbeidserfaringer som passer til jobben. 

Ferdigheter: Fortell om dine viktigste ferdigheter og

egenskaper som gjør deg egnet for jobben.

Avslutning: Si noe om hvorfor du passer til jobben. Få frem

at du ser frem til å høre fra dem og takk for deres tid.

Signatur: Avslutt med “ Med vennlig hilsen” og ditt navn.

Tips til en god søknad:
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Eksempel på søknad: AISHA

Aisha Ahmed

Solsiden 10, 0451 Oslo

Tlf: 987 65 432

E-post: aisha.ahmed@eksempel.com                                          Oslo, 10.07.2024

Oslo sykehjem

Kandidatvegen 23, 0123 Oslo

Tlf: 456 78 901

E-post: oslosykehjem@eksempel.com

                                                                                                   

Søknad på stilling som helsefagarbeider

Jeg søker på jobben som helsefagarbeider ved Oslo sykehjem, som jeg så på finn.no. Med

min erfaring innen pleie og omsorg, og min nylige språkpraksis i norsk, tror jeg at jeg vil være

en god ressurs for dere.

Jeg har flere års erfaring som helsefagarbeider fra Hospital Universitario La Paz i Madrid,

Spania. Der arbeidet jeg med å gi omsorg til pasienter med ulike helseproblemer, inkludert

kroniske sykdommer og postoperative tilstander. Jeg administrerte medisiner, utførte

grunnleggende medisinske prosedyrer, og ga emosjonell støtte til både pasienter og deres

familier.

For tiden er jeg i språkpraksis som helsefagarbeider ved sykehjemmet solglimt i Oslo. Dette

har gitt meg verdifull erfaring med norsk helsevesen og har forbedret mine norskferdigheter

til nivå B2. Jeg har assistert beboere med daglige aktiviteter som personlig hygiene, måltider

og mobilitet, samt dokumentert helseinformasjon i elektroniske pasientjournaler.

Jeg er en omsorgsfull og ansvarlig person som er god til å tilpasse meg nye miljøer og lære

raskt. Mine språkkunnskaper inkluderer somali (morsmål), norsk (B2-nivå) og engelsk

(flytende), noe som gjør meg i stand til å kommunisere effektivt med både beboere og

kolleger fra ulike kulturer.

Jeg ser frem til muligheten til å diskutere hvordan mine erfaringer og ferdigheter kan være til

nytte for Oslo sykehjem. Jeg håper å kunne bidra til å gi deres beboere den beste omsorgen

og støtte de fortjener.

Takk for at Dere vurderer min søknad. Jeg ser frem til å høre fra Dere.

Med vennlig hilsen,

Aisha Ahmed



1.Hva betyr det “å være en god ressurs for dere”?

2.Aisha er helsefagarbeider. Hva betyr det?

3.Hva betyr “Jeg er en omsorgsfull og ansvarlig person som er god

til å tilpasse meg nye miljøer og lære raskt”?

4.Hva betyr “Jeg ser frem til å høre fra dere”?

5.Hva syntes du om denne søknaden? Kan du begrunne svaret

ditt? Hva du likte/ikke likte og hvorfor?

Oppgaver til søknaden

Hva er et vedlegg?

Et vedlegg er et dokument eller en fil som

legges til en e-post eller et brev. Det kan

inneholde ekstra informasjon, som en CV,

bilder eller andre viktige dokumenter.

I en jobbsøknad er et vedlegg et ekstra

dokument du sender sammen med

søknaden din, for eksempel en CV,

attester eller vitnemål. Dette gir

arbeidsgiveren mer informasjon om dine

kvalifikasjoner og erfaringer.

1.Hva er et vedlegg?

2.Hva er en attest?

3.Hva er et vitnemål?

4.Hvilke vedlegg vil du legge ved søknaden din?

Oppgaver til vedlegg
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Har du noen gode råd til hva en god søknad bør inneholde?
Det er viktig at søknaden forteller noe om personen som søker på jobben.
Hvem er du og hvorfor søker du på denne jobben?

Om det er noen skrivefeil, så er ikke det så farlig, så lenge jeg forstå innholdet.
Men det kan være lurt å få hjelp til å skrive riktig norsk. Ikke klipp og lim fra
noen andre sin søknad. Ikke la ChatGPT skrive for deg, det gjennomskuer vi
raskt.

Hvordan har dine ansatte fått jobb hos deg?
Mange har jeg ansatt gjennom nettverket til de ansatte. Det er smart å bruke
sitt nettverk for å se om det er noen som kjenner noen som har en ledig
stilling.

Torbjørn er daglig leder i sin egen
bedrift.

Torbjørn Nes

Hvordan lage en god søknad?

"En god søknad gir et sterkt førsteinntrykk, viser dine
kvalifikasjoner og øker sjansen for å bli invitert til intervju."


