
Case 1: Maria – kjøkken og renhold 
Maria er 25 år. Hun har jobbet ufaglært innen
renhold og kjøkken, men aldri fullført
videregående. Hun er usikker på skole, men
drømmer om en trygg jobb. Hun starter nå i
praksis på storkjøkken. Bedriften har samarbeid
med voksenopplæring, og hun kan bli
praksiskandidat. 

Diskusjon: 
Hvordan kan vi bygge mestring og motivasjon,
og vise at fagbrev faktisk er mulig for Maria? 

Veien mot fagbrev

Case

Velg én kandidat og diskuter hvordan dere som veiledere kan støtte
vedkommende mot fagbrev. 

Case 2: Niran – lager og logistikk 
Niran er 22 år. Han har hatt småjobber, men

lite sammenhengende arbeidserfaring. Han

vil jobbe på lager, men strever med digitale

systemer og har lav tro på egne ferdigheter.

Han er sosial, punktlig og ønsker å lære. 

Diskusjon: 

Hvordan kan vi tilrettelegge opplæring slik

at Niran opplever framgang, og veilede ham

steg for steg mot fagbrev i logistikk? 



Refleksjonsspørsmål (for alle caser) 

1.  Hva er første steg i oppfølgingen av kandidaten? 

    2. Hvordan kan vi synliggjøre at fagbrev er en reell mulighet? 

    3. Hvilke barrierer ser vi – og hvordan kan vi møte dem? 

    4. Hvordan kan vi koble små læringssteg i praksis til kravene i fagbrev? 

    5. Hva slags støtte og veiledning trenger kandidaten underveis for å lykkes? 

Case 3: Kristine – helse og omsorg 
Kristine er 40 år. Hun har vært
hjemmeværende i mange år, men ønsker
nå å jobbe innen helse og omsorg. Hun er
omsorgsfull og motivert, men har ikke
vært i utdanning eller arbeid på lenge. Hun
er redd for å ikke klare teoretiske krav. 

Diskusjon: 
Hvordan kan vi bruke praksisnær læring
og veiledning for å gjøre fagbrev innen
helse til et realistisk mål for Kristine? 

Case 4: Jonas – bygg og anlegg 
Jonas er 22 år. Han droppet ut av

videregående etter VG1 byggfag. Han har

hatt perioder med arbeidsledighet og sliter

med å holde motivasjonen. Han liker å

jobbe praktisk og lærer fort når han får

prøve selv. 

Diskusjon: 

Hvordan kan vi legge opp en plan som

kobler Jonas’ praktiske ferdigheter med

teori, slik at han ser fagbrev i byggfag

som oppnåelig? 


