
bærekraftig reindrift gjeting slakting

lavvekster reinkjøtt øremerking

flytting rovdyr årstidsbeite

1. ___________ er magert, næringsrikt kjøtt fra frittbeita reinsdyr,
rikt på protein, jern og omega-3, og verdsatt for bærekraft, kvalitet og
viltsmak.

2. ___________, som reinlav og kvitkrull, er viktige
næringsplanter for reinen på vinterbeite.

3. ___________ som ulv og jerv kan true reinflokken ved å
angripe og drepe rein.

4. ___________ innebærer at du driver reindrift uten å skade
naturen, ved å ta hensyn til beitegrunnlaget og unngå overbeiting slik
at naturressursene bevares for fremtiden.

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

Utvikling

Individuell oppgave
Utvikling

Samarbeidsoppgave
Reindrift

Individuell oppgave 
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5. ___________ viser hvem som eier dyrene og hvor de hører
hjemme.

6. ___________ er når du flytter reinen mellom ulike områder
gjennom året.

7. ___________ betyr at du passer på og leder reinflokken mellom
beiteområder.

8. ___________ er prosessen med å avlive og bearbeide reinsdyr
for produksjon av kjøtt, skinn, horn og andre produkter.

9. ___________ er når du driver reinsdyrene fra ett område til et
annet for beiting.
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Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

reineier

beiteområder

lavvekster

flytting

rovdyr

reinkjøtt

bærekraftig reindrift

slakting

Vg1 - Naturbruk



Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «siida». 
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «lavvekster».
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «reindrift». 
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «årstidsbeite». 
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra før. Skriv
fagordet og forklaringen.
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b) Du jobber som reindriftsutøver og skal flytte flokken gjennom et
område med trafikk og ville dyr. Forklar hvordan du kan beskytte reinen
og sikre god dyrevelferd underveis.

Oppgave 4: Skriv en tekst.

Du skal skrive en enkel tekst på 150-300 ord.
Du skal bruke 10 fagord eller flere.
Velg oppgave a) eller b).

a) Du jobber som reindriftsutøver og skal fortelle om en vanlig dag på
jobb. Arbeidet ditt følger reinens bevegelser og årstidene, og oppgavene
kan variere fra dag til dag. Forklar hvordan en vanlig dag kan se ut. Hva
er viktig å passe på i arbeidet med reinen?

Eksempler på fagord som 
du kan bruke: 
reindrift, tamrein, villrein,
reinflokk, reineier, beiteområder,
beitebruk, flytting, gjeting og
slakting.

Eksempler på fagord som du
kan bruke: 
flytting, rovdyr, øremerking,
gjeting, reineier, reinflokk,
reindrift, beiteområder,
lavvokster og bærekraftig
reindrift.
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