Sykehjem
Individuell oppgave

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

medisintralle sengehest stell
sengepost skyllerom seil
leftekladd bekken dosett
1EP er et slags gjerde som brukes for a unnga at

2Een ___ _ _ _ _ er en beholder vi kan bruke til 4 sortere
tabletter etter mengde og tidspunkt.

et ___ er en beholder pasienten kan bruke til 4 tisse
eller baesje i.

4 €t __ _ _ _ _ _ er nar vi tar vare pa den personlige hygienen til
pasienten.

5Sen ______ _ _ _ _ _ _ _ _____ er en avdeling pa et sykehus.

6En ____ _ __ _ __ _______ er et teystykke som brukes til 4 lefte og flytte
pasienten.

7En  _ _ _ _ _ _ er en tralle som vi bruker til oppbevaring og

utdeling av medisiner.
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8.t _ ______ _ ___ _ er et rom hvor vi vasker utstyr, klaer,

pasienten.

9. Bt __ _ __ ___ o __ brukes sammen med en heis for a lefte

Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

bekken

blodtrykksapparat

stell

fothviler

gebiss/tannprotese

rullator

medisinbeger

sengehest
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Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «uren sone».
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «sesterhjelp».
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «stell».
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «hereapparat».
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra fer.
Skriv forklaringen.
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Oppgave 4: Skriv en tekst.

e Du skal skrive en enkel tekst pa 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller flere.
e Velg oppgave a), b) eller c).

a) Hvorfor ma noen mennesker flytte inn pa
sykehjem?

e Eksempler pa fagord som du kan bruke: alarm,
bleie, heis, leftekladd, mating, mosing, rullestol,
servering og stell.

b) Hva er vanlige arbeidsoppgaver for helsefagarbeidere pa sykehjem?

e Eksempler pa fagord som du kan bruke: avdeling, bekken,
blodtrykksapparat, heis, journal, lager, matlaging, medisinbeger, ren sone,
skyllerom og stell.

c) Eldre mennesker klarer a bo hjemme lengre hvis de far god hjelp. Hva kan
de klare selv? Hvordan kan du som ansatt i hjemmesykepleien hjelpe de eldre
hjemme?

e Eksempler pa fagord som du kan bruke: fothviler, hereapparat, legemiddel,
rullator, rullestol, stell og sesterhjelp.

Du kan ogsa bruke andre viktige fagord fra KLAR app:
aktiviter, behov, empati, ernaering, forebygging, isolasjon, omsorg,
profesjonell, risiko, sikkerhet, trivsel og trygghet.
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