HMS
Individuell oppgave

Oppgave 1: Skriv riktig fagord til riktig forklaring.

arbeidshansker arbeidsmiljeloven avvik
fareskilt hjelm kjeledress
sikkerhetsdatablad oyedusj vold
1et er et brudd pa bestemmelser, regler og
prosedyrer.
2 _ _ er nar en person skader en annen person.
3ERN __ _ _ _ _ _ _ bruker du for & beskytte hodet nar du jobber.
4.En _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________ bruker du til a skylle bort skadelige stoffer fra
eynene.
S er loven som sikrer at arbeiderene har det bra i
jobben
6 __ er arbeidstey du bruker over hverdagskleer for a

beskytte deg og for & holde deg ren.

7.En _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ______ bruker du for a beskytte hendene dine nar du
jobber

8.t __ __ ___ _ _ _ informerer om hvordan et produkt kan vaere
farlig

.t __ er et symbol som sier hva som kan veere farlig.
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Oppgave 2: Sett strek mellom riktig fagord og bilde.

avsug

lesemidler

sveisemaske

sikker jobbanalyse

forebygging

verneutstyr

milje

brannslukningsapparat
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Oppgave 3: Skriv forklaringen.

a) Finn fagordet «sveisehansker».
Skriv forklaringen.

b) Finn fagordet «CE-merking».
Skriv forklaringen.

c) Finn fagordet «risiko».
Skriv forklaringen.

d) Finn fagordet «ergonomi».
Skriv forklaringen.

e) Finn et fagord du ikke kan fra fer.
Skriv forklaringen.
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Oppgave 4: Skriv en tekst.

¢ Du skal skrive en tekst pa 150-300 ord.
e Du skal bruke 10 fagord eller flere.
* Velg oppgave a) eller b).

a) Du jobber pa et verksted og skal utfere flere ulike oppgaver med ulike risikoer.
Noen jobber krever ekstra beskyttelse for at du skal vaere trygg. Hva ma du
tenke pa fer du starter arbeidet? Hvorfor er det viktig a bruke riktig
beskyttelse?

* Eksempler pa fagord du kan bruke: arbeidshansker, arbeidsmiljeloven, avsug,
belastning, beskyttelsesdress, brannslukningsapparat, CE-merking, ergonomi,
fallsikringsutstyr, friskluftsmaske, hjelm, herselsvern, kjeledress og pabudsskilt

Andre eksempler pa fagord du kan bruke fra KLAR app:
avvik, fareskilt, forebygging, ferstehjelp, milje, regel, risiko og skadevirkning

b) Pa arbeidsplassen din oppdager du en oljelekkasje pa gulvet der mange gar
forbi. En kollega har allerede sklidd og skadet seg. Hva gjer du na?

Skriv om hvordan du hjelper den som er skadet, og hvordan du vasker opp selet
pa en trygg mate. Hvilket utstyr bruker du, og hvordan passer du pa atingen
andre blir skadet? Forklar ogsa hvorfor det er viktig a felge HMS-rutinene nar
noe slikt skjer, og hva dere kan gjere for a unnga lekkasje og ulykker neste gang.
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